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ler. Carrera Atlética Recreativa
iCorriendo por tus Derechos Humanos!
5K

El Instituto Politécnico Nacional, a través de la Defensoria de los Derechos Politécnicos invita a toda
la comunidad politécnica y familiares; a participar en nuestra primera carrera tematica recreativa de
5 km, “Corriendo por tus Derechos Humanos”.

1. Datos Generales. del evento o en las oficinas de la
Defensoria de los Derechos Politécnicos,
e Fecha: Domingo 08 de noviembre de de lunes a viernes de 9:00 a 15:00 horas.
2026.
e Horade salida: 07:00 horas. 5. Entrega de Namero.
e Lugar / Sede: Av. Luis Enrique Erro,
col. Nueva Industrial Vallejo, Gustavo e Fecha: Martes 03, 04 y 05 de noviembre de
A. Madero, 07700 Ciudad de México, 2026.
Estadio Wilfrido Massieu. e Horario: De 09:00 a 15:00 horas.
o Distancia: 5 kildbmetros. e Lugar: En las oficinas de la
e Cupo limitado: 2000 participantes. Defensoria de los Derechos
e Hidratacion en ruta. Politécnicos.
2. Categorias. Nota: es obligatorio presentar
identificacion y  comprobante de
e Femenil: Libre. inscripcion  impreso para recoger el
e Varonil: Libre. paquete.

e Personas con algun tipo de
discapacidad: Libre.
6. Motivos de Descalificacién.
3. Premiacion.
e No portar el numero de corredor al

¢ Reconocimiento a los tres primeros frente durante todo el recorrido.
lugares individuales en todas las e Modificar o cortar el numero oficial.
categorias. e No pasar por los tapetes o puntos
de control en la ruta.
4. Inscripciones. e Mostrar conducta antideportiva con

los jueces o compafieros.
e Costo: Gratuito.

o Periodo: Del 25 de septiembre al 30 de 7. Transitorios.
octubre de 2026 (o agotar existencias).

e Puntos deregistro: Enlinea a través de Los puntos no previstos en la presente
la siguiente liga: convocatoria seran resueltos por el
https://www.ipn.mx/defensoria/carrera- comité organizador.
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